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Association agréée Jeunesse et Sports sous le n°11'S 071 du 13/01/2011

HISTOIRE

Le club "Pyrénéa Sports" a été créé en 1939 avec pour principal objectif le développement
de la pratigue féminine des exercices physiques et des sports.

Tres vite, Pyrénéa Sports a évolué vers le développement de la pratique des sports pour
tous avec une forte implication sociale.

Réhabilitation en 1945 de la piscine du Coy, premiére piscine de Pau, la mise en place des
"jeudis a la neige", de I'école d'escrime et de |'école d'escalade sont témoins de cette
volonté d'action dans la cité en favorisant l'initiation et la découverte.

Pour autant, I'élitisme n'a pas été délaissé, basket féminin, escrime, Haute route des
Pyrénées en hiver, ouverture de voies d'escalade, grandes compétitions de ski alpinisme,
équipe de ski alpin, de ski de fond, mais également organisation d'événements sportifs
locaux, régionaux ou nationaux, Jeanpierratour, Pyrénéa Triathlon, Raid Bacarisse, Ronde
du Sanctus, compétitions de ski de fond et de ski alpin, compétitions d'escalade
(championnats de France 2008, coupe d'Europe 2011, championnats de France 2016).

FINALITES DE L’ASSOCIATION

Le club Pyrénéa Sports s'appuie sur des valeurs fortes qui guident son action, structurent
son projet associatif et donnent du sens a 'engagement de ses membres. Ces valeurs
s'articulent autour de la pratique, de la transmission, du partage et de I'accessibilité des
sports de montagne.

1. Le plaisir et le partage au coeur de la pratique

Le club place le plaisir de pratiquer les sports de montagne au centre de son projet. La
montagne est un espace d'épanouissement personnel, de découverte et de convivialité.
Chaque sortie, chaque activité est une occasion de vivre des moments forts, de partager
des expériences et de renforcer les liens entre les membres.

Le partage autour des activités de montagne constitue une dimension essentielle de la
vie associative : partage d'émotions, d'expériences, de réussites, mais aussi de défis et
d'apprentissages.

2. La transmission des savoirs
'association Pyrénéa Sports valorise la transmission des savoirs sous toutes ses formes::

- les savoir-faire techniques (progression, orientation, manipulation du matériel,
techniques spécifiques a chaque discipline),

- les savoirs en milieu montagnard (connaissance du milieu naturel, météorologie,
lecture du terrain),

- les savoir-étre (solidarité, responsabilité, autonomie, humilité face a
I'environnement).
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La transmission intergénérationnelle et entre pratiquants expérimentés et débutants est
un pilier du fonctionnement du club.

3. Une pratique en sécurité et responsable

La pratique des sports de montagne en sécurité est une priorité. Le club s'engage a
promouvoir une culture de la prévention, de I'anticipation et de la responsabilité
individuelle et collective. La formation, I'information et la vigilance partagée permettent de
pratiquer dans les meilleures conditions possibles.

4. Une pratique collective et solidaire

Le club défend une pratique collective des sports de montagne, fondée sur lI'entraide, la
cohésion et l'esprit d'équipe. La montagne se vit ensemble : chacun progresse grace au
groupe, et le groupe s'enrichit de la diversité de ses membres.

Le respect de tous les pratiquants est une valeur fondamentale : respect des niveaux, des
différences, des parcours et des aspirations de chacun.

5. Le respect de I'environnement

Conscient de la fragilité des milieux naturels, 'association Pyrénéa Sports promeut une
pratique respectueuse de I'environnement. Le club sensibilise ses membres a la
protection des espaces montagnards, a la réduction de I'impact des activités humaines et
a I'adoption de comportements responsables.

6. L'ouverture et la diversité des pratiques

Le club encourage l'initiation a d’autres pratiques sportives, favorisant la découverte, la
polyvalence et I'enrichissement personnel. Cette ouverture contribue a développer les
compétences, la curiosité et I'adaptabilité des pratiquants.

7. La promotion et I'accessibilité des sports de montagne

Pyrénéa Sports ceuvre activement a la promotion des sports de montagne sur son
territoire. |l s'attache a rendre ces pratiques accessibles a tous, quels que soient I'age, le
niveau (loisirs et compétition), la condition physique ou I'expérience préalable.

L'inclusion, la convivialité et 'accompagnement permettent a chacun de trouver sa place
et de progresser a son rythme.

LES MEMBRES

Comité Directeur (6 membres au moins élus en AG) renouvelable par 1/3 tous les 2 ans.
Actuellement, 21 membres.

Le Bureau (Président, Vice-Président, Secrétaire, Secrétaire adjoint, Trésorier et Trésorier
adjoint au minimum) est élu parmi les membres du Comité Directeur et gére les affaires
courantes. Actuellement, 11 membres.

Deux salariés :

- Une secrétaire a temps partiel en CDI
- Un éducateur titulaire du Brevet d'Etat Escalade a temps plein en CDI, responsable
du fonctionnement de I'école d'escalade et de I'encadrement de I'équipe escalade
compétition
Des prestataires animateurs titulaires du Brevet d'Etat Escalade, du Dipléme d'Etat de la
Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport (DEJEPS) ou d’un Certificat de Qualification
Professionnelle CQP et des encadrants bénévoles pour I'encadrement de |'école
d'escalade. les bénévoles sont formés initiateurs Structure Artificielle d'Escalade (SAE), Site
Naturel d'Escalade (SNE), juge, président de jury compétition

Deux bénévoles titulaires du dipldéme fédéral d'instructeur montagnisme FFME pour la
formation, des bénévoles initiateurs encadrant les activités ski alpinisme..

Une vingtaine de bénévoles titulaires “Moniteur Fédéral” MF 1/ MF 2 de ski alpin ou
accompagnants potentiellement mobilisables pour 'encadrement des samedis neige.
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Deux bénévoles titulaires du diplédme fédéral de formateur d'animateurs FFRP dans le
cadre de l'activité randonnée pédestre et randonnée raquette a neige.

Selon les années de 30 a 40 bénévoles formés ou en cours de formation pour
I'encadrement des activités proposées par le club.

L'association peut également compter prés de 200 bénévoles dans le cadre de
I'organisation de manifestations sportives occasionnelles.

L'ORGANISATION

FE T T

LES GRANDS DOMAINES D’ACTIVITES

- Alpinisme

- Escalade

- Randonnée pédestre
- Randonnée Raquette
- Skide piste

- Skide randonnée

- Sport santé

- VIT

NOS FEDERATIONS

Tourné exclusivement vers la pratique des sports de montagne depuis 2006, Pyrénéa
Sports compte en moyenne 600 adhérents licenciés a au moins une des 4 fédérations,
FFME (Fédérations Francaise de la Montagne et de |'Escalade), FFRP (Fédération Francaise
de Randonnée Pédestre), FFS (Fédération Francaise de Ski) et FFSA (Fédération Francaise
du Sport Adapté).

NOS LABELS
\‘}"‘-H"Jf{) La Pyrénéa triathlon est un évenement organiseé par le club et labellisé

V=4 % triathlon durable 2* par la FFTRI

NOS EQUIPEMENTS

Pyrénéa Sports est propriétaire de son siege, 12 rue des Bains a Pau ainsi que du "Chalet
Pyrénéa" a Gourette (station de ski).

Le Chalet de Gourette peut héberger une soixantaine de personnes, sa gestion est sous
contrat avec la Ligue de I'enseignement 64. Il recoit régulierement des classes vertes et
des classes de neige.
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Le chalet est utilisé par le club pour son stage de moniteurs encadrant les cours de ski
alpin, le séjour des vacances d'hiver ouvert a tous les enfants membres, les mini-séjours
multi activités et les événements organisés par chague section

NOS PARTENAIRES

Partenaires institutionnels

e Les Fédérations: subventions, formations et organisation des compétitions.
La Mairie de Pau : aides financieres au fonctionnement et aux événements.
Le Département : aide a la formation et aux évéenements.

La Ligue de 'Enseignement 64 partenaire pour la gestion du chalet.

Le réseau PALVA : Point d’Appui Local pour la Vie Associative.

Partenaires pour l'escalade

e UPPA

e Groupe scolaire privé Immaculée conception: salle Beltrame
e Salle privée de bloc « Béta Bloc ».

e Alpy Rando

Partenaires pour le ski alpin

e EPSA Gourette et La Pierre Saint Martin
e Ecole ESF de Gourette et de la Pierre saint Martin
e LaCITRAM

Partenaires pour la Pyrénéa triathlon
e AlpyRando,
RrunningPau,
BicycleShop 64
Chemfor
Rébénacq (Foyer rural)
Mairies de Rébénacq et Eaux-Bonnes Gourette,
Pompiers de Gan
Les clubs de Triathlon partenaires de La Pyrénéa
La Tribu 64 et Pau Triathlon, Avenir Cyclo Bizanos.
EPSA Gourette,
ESF Gourette.
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NOS ORIENTATIONS
SECTION ALPINISME

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Faire découvrir et faire pratiquer
I'alpinisme pour devenir alpiniste
autonome

Promouvoir I'alpinisme au sein de
I'association

Former les encadrants bénévoles

Proposer des sorties avec des apports de
professionnels ou encadrants formés

Proposer des raids (1 estival, 1 hivernal).

Développer les interactions avec la section
escalade et la section ski de randonnée et
randonnée pédestre

Organiser une journée sécurité neige et
sécurité escalade obligatoire

Sensibiliser a une pratique écocitoyenne

Faire du covoiturage et promouvoir les
mobilités douces

Public visé

Public souhaitant gravir des sommets en site naturel

Adultes adhérents de la FFME

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention

Sites en montagne permettant I'alpinisme

Nos activités

2 sorties par mois
1 raid estival

1 raid hivernal
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SECTION ESCALADE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Faire découvrir et faire pratiquer l'escalade
tout public

Proposer des créneaux de cours enfants,
adultes, personnes en situation de

handicap encadrés par des professionnels
et des bénévoles formés

Proposer des sorties en sites naturels
d'escalade SNE (couennes et grandes
voies)

Proposer des stages

Former les encadrants

Se perfectionner a la pratique de l'escalade | Proposer des séances en salle avec un

coach diplémé

Participer a des compétitions

Sensibiliser aux risques de la pratiques de
sports de montagne et prévenir les risques

Organiser une journée sécurité escalade
obligatoire pour les adultes des groupes
autonomes en début de saison

Former les encadrants aux premiers
secours civigue

Améliorer la compétence des surveillants
non diplémés dans la SAE lors des
créneaux adultes

Sensibiliser a une pratique écocitoyenne Faire du covoiturage

Utiliser des transports collectifs pour les
déplacements d'enfants

Faire du tri sélectif lors des compétitions
organisées par le club

Favoriser les circuits courts

Sensibiliser a la lutte contre la violence et

le harcelement dans le sport Former les encadrants

Public visé
Public adhérents de la FFME ou FSSA

Tout public (enfants, adultes, personnes en situation de handicap) souhaitant réaliser de
I'escalade en loisir ou en compétition.

Tout public souhaitant réaliser de I'escalade de blocs, ou de I'escalade de grandes voies ou
de I'escalade de difficulté

Adultes ayant validé la séance annuelle de sécurité

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention

Sur structures artificielles : Salle de 'UPPA ; Salle Beltrame
En site naturel : Lieux en montagne permettant I'escalade
Nos activités

Cours hebdomadaire encadrés par un moniteur d'escalade
Participation a des compétitions amicales ou fédérales
Sorties extérieures en falaises ou grandes voies

Séjours

Féte du club

Faites de I'escalade de la Maison de la montagne

Journée Nelson Paillou

PYRENEA SPORTS : 12 Rue des Bains - 64 000 PAU - Tél.05 59 27 2311
www.pyreneasports.com - pyrenea@pyreneasports.com


http://www.pyreneasports.com/
mailto:pyrenea@pyreneasports.com

SECTION RANDONNEE PEDESTRE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS OPERATIONNELS
Faire découvrir et faire pratiquer les Proposer 1 sortie gratuite pour faciliter la
randonnées a pied ou en raquettes découverte.

Proposer des randonnées encadrées par
des meneurs expérimentés

Proposer des randonnées encadrées par
des meneurs expérimentés sur des WE

Proposer des stages de randonnées
encadrées par des meneurs expérimentés

Former les adhérents sur les régles de
sécurité et respect de I'environnement en
montagne

Former les encadrants

Augmenter le nombre et varier les sorties

Sensibiliser aux risques de la pratiques de Former les encadrants aux premiers
sports de montagne et prévenir les risques | secours civiques

Former les adhérents a la topographie et a
la sécurité (ex : utilisation de balises GPS
mises a disposition par le club).

Augmenter le nombre d'encadrants
formés

Sensibiliser a une pratique écocitoyenne Faire du covoiturage et les mobilités
douces

Proposer des sorties avec une thématique
développement durable

Public visé
Adultes adhérents de la FFME ou de la FFR

Adultes ayant validé la séance annuelle de sécurité (recherche de victime en avalanche)
pour les raquettistes

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention
Lieux en montagne permettant la randonnée

Nos activités

Sorties hebdomadaires : randonnées pédestres classées en différents niveaux (de O a 4), en
fonction de la dénivelée positive, la distance et la technicité.

Séjours collectifs
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SECTION SKI ALPIN

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Faire découvrir et faire pratiquer le ski de
piste et le snowboard aux enfantsde 7 a 17
ans.

Proposer des sorties les samedis + stage
ouvert aux débutants encadrés par des
bénévoles formés

Promouvoir le pass découverte

Faire découvrir de nouvelles pratiques de
glisse

Proposer une activité multi glisse durant le
stage

Proposer des sorties ski de randonnée aux
enfants a partir de la préparation étoile de
bronze

Se perfectionner a la pratique des sports
de glisse

Proposer le passage des médailles avec
I'ESF

Participer aux compétitions locales

Proposer un slalom des adhérents

Faire découvrir et respecter le milieu
montagnard

Faire découvrir d'autres activités en
montagne.

Connaitre d'autres stations de ski

Respecter de I'environnement et
s'approprier une démarche de
développement durable

Limiter et trier les déchets pour les
collations

Mettre en place des actions de
sensibilisation

Favoriser les transports collectifs

Favoriser les circuits courts pour les achats

Sensibiliser aux risques de la pratiques de
sports de montagne et prévenir les risques

Former moniteurs et accompagnateurs
bénévoles aux premiers secours civiqgue

Rappeler les régles de sécurité lors de la
journée pédagogique

Favoriser I'accessibilité

Mettre en place des tarifs adaptés pour des
personnes empéchées financiérement

Public visé

Enfants a partir de 6 ans et adultes adhérents de la FFS souhaitant découvrir ou se
perfectionner sur des activités de ski et snowboard

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention

Stations de ski des Pyrénées

Nos activités

Sorties hebdomadaires de ski ou snowboard

Activité de découverte du télémark, raquettes, snowboard
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SECTION SKI DE RANDONNEE

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Faire découvrir et faire pratiquer le ski de
randonnée pour devenir skieur de
randonnée autonome

Proposer des sorties encadrées par des
meneurs expérimentés

Garder une offre attractive en augmentant
le niveau au fil de la saison

Motiver/former les adhérents (repérer de
nouveaux encadrants)

Dynamiser/accompagner les encadrants

Proposer des raids en refuge en autonomie

Limiter le nombre de membres pour
garder une capacité de gestion
harmonieuse de la section.

Arréter l'inscription avant la journée sécu
neige

Proposer des sorties encadrées par un
guide de haute montagne

Sensibiliser a une pratique écocitoyenne

Faire du covoiturage

Sensibiliser aux risques de la pratiques de
sports de montagne et prévenir les risques

Former les encadrants aux premiers
secours civigues

Former les encadrants bénévoles

Organiser une journée obligatoire de
formation a la détection des victimes en
avalanche et sécurité neige

Public visé
Adultes adhérents de la FFME

Adultes ayant validé la séance annuelle de sécurité neige

Rayon d'action / Territoire / lieux d’'intervention
Sites en montagne permettant la randonnée a ski

Nos activités

Sorties helbdomadaires : randonnées a ski classées en différents niveaux

Séjours - raids
Formations
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SPORT SANTE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS OPERATIONNELS

Proposer une séance de sport
Préparer les adhérents a l'activité physique | hebdomadaire pour se préparer a l'activité
physique en montagne

Public visé
Adhérents de Pyrénéa sports, licenciés FFS ou FFR ou FFME ou FFSA

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention
Salle Jean Sarrailh a Pau

Nos activités

Séances hebdomadaires d'activité physique encadrées par un moniteur formé par le FFS
1a 2 sorties
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SECTION VTT

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Faire découvrir la pratique du VTT en
montagne

Proposer des sorties découverte a plus
engageées

Augmenter le nombre d'encadrants pour
assumer les sorties tous niveaux le WE

Augmenter et structurer I'effort de
formation

- Premiers secours civiques
- Entretien et réglages VTT.
- Technique de pilotage.

- Formation descente

- Formation d’encadrant

Proposer plusieurs séjours en « étoile » ou
« itinérant »

Assurer une sortie un WE sur 2 entre avril
et Octobre dont une sortie tout public

Sensibiliser a une pratique écocitoyenne

Faire du covoiturage et favoriser les
mobilités douces

Public visé
Adultes adhérents de la FFME

Adultes souhaitant s'initier ou se perfectionner au VTT en montagne

Rayon d’action / Territoire / lieux d’'intervention

Montagne et cbteaux accessibles en VT

Nos activités
Sorties
Séjours
Formation
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PROMOTION DES SPORTS DE MONTAGNE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS OPERATIONNELS

Accueillir les nouveaux adhérents

Faire découvrir de nouvelles pratiques avec

des actions intersections Organiser des événements conviviaux et

Jou sportifs intersections

Accueil du public au siége au Hédas

Communiquer sur nos actions (site
internet et annonce presse)

Organiser la Pyrénéa Triathlon

Proposer un hébergement de groupe en

Promouvoir les sports de montagne montagne (chalet de groupe Pyrénéa)

aupres de tous les publics
Mettre en place une politique tarifaire qui

facilite I'inclusion

Favoriser le passage de la pratique en SAE
a la pratigue en falaises et montagne

Développer le sport adapté

Inciter a la participation aux instances
gouvernantes (Codir)

Rendre les adhérents acteurs de la - N . ) .
Inciter a la participation aux commissions

promotion des sports de montagne :
Favoriser I'encadrement bénévole des

activités et des événements

Public visé
Tout public

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention
Montagne et milieux naturels
Structures artificielles d'escalade

Nos activités
Accueil ouvert au public a Pau

Gestion de notre chalet a Gourette par la Ligue de I'enseignement qui proposent des
activités de montagne durant la période hivernale

Location du chalet a des groupes souhaitant réaliser des activités de montagne

Evénements conviviaux pour favoriser la découverte de nouveaux sports de montagne
Réunion de Codir, bureau, coordinations des activités
Commissions :

- Accessibilité pour les publics empéchés,

- Ecocitoyennetég,

- Lutte contre les violences

- Convivialité et multiactivité

- Patrimoine

- Communication

- Formation
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FORMATION

OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Prévenir les risques lors de la pratique des
sports de montagnes

Imposer a tous les encadrants la formation
Premier secours civique (PSC)

Inciter tous les adhérents a participer a la
formation PSC

Imposer la formation “sécu neige” a tous
les participants a une sortie ski de
randonnée ou raquettes

Imposer une formation sécurité pour les
pratiguants adultes autonomes de
I'escalade

Imposer une formation “école de neige”
avec manipulation de cordes pour les
pratiguant alpi

Faire de la formation continue lors des
sortie (formation au fil de I'eau)

Mettre en place des retours d'expérience
(RETEX) et commmuniquer sur les pistes
d'amélioration

Transmettre des techniques adaptées

Inciter les encadrants a se former

Proposer un calendrier de formation sur la
nivologie, orientation/cartographie

Public visé
Tout public

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention

Montagne et milieux naturels
Structures artificielles d’escalade

Nos activités

Calendrier de formation:

- Monitorat et accompagnants en ski loisirs

- BERA

- Nivologie

- PSC

- Passeport

- Orientation cartographie

- Techniqgues de ski pour les skieurs de randonnées

- Conduite VTT

- Entretien VIT

- Entretien ski

- Manipulation des cordes

- Juge compétition escalade
- etc..

Formation “au fil de I'eau”
RETEX
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ECO CITOYENNETE

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS OPERATIONNELS

Accompagner les sections pour mettre en
place une pratigue éco-responsable

Favoriser le covoiturage et les mobilités
douces

Proposer des actions de sensibilisation et
de formations sur le développement
durable dans le sport

Réduire notre production de déchets

Développer au sein de Pyrénéa Sports une

culture et une pratique Eco Citoyenne Favoriser le tri des déchets lors de

I'organisation de nos manifestations

Favoriser les circuits courts lors de nos
achats

Mener aupres des encadrants des actions
de sensibilisation et de prévention des
violences dans le sport

Favoriser la mixité dans nos instances
dirigeantes

Public visé
Tous les adhérents

Rayon d'action / Territoire / lieux d'intervention
Sur tous nos lieux d'activités

Nos activités

Participation aux événements de sensibilisation menés par les fédérations
Intervention de partenaires spécialisés aupres des adhérents

Tri sélectif lors de nos évenements

Limitation des déchets pour les collations du ski loisirs

Organisation du covoiturage

PYRENEA SPORTS : 12 Rue des Bains - 64 000 PAU - Tél.05 59 27 2311
www.pyreneasports.com - pyrenea@pyreneasports.com
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